Letni virtudlni hry spoji sportovce z celého svéta. Sice bez kruh(i i ohné, ale se stejnym
nadsenim.

Virtudlni zavody mohou byt sportovnim zpestienim vasi dovolené. Mohou byt testem vasi formy.
Nebo tieba jen zabavou, kterou si uZijete s prateli. Virtualni zavody se stali fenoménem a produktem
doby covidové, pficemi Letni virtualni hry jsou vrcholem sezény. Propoji skute¢né sportovani
s online svétem a budete se do nich moci zapojit hned v nékolika disciplinach. Registrace i Gicast jsou
pfitom zdarma.

Pozornost sportovnich fanouskt z celého svéta bude brzy uprena na jediné misto — do japonského
Tokia, kde v pllce ¢ervence odstartuji Olympijské hry. V terminu od 16.7. — 15.8. se k nim ale bude
moct na dalku pridat kazdy z nas. Na programu Letnich virtuadlnich her jsou béh, cyklistika, triatlon,
plavani a chiize. Ucastnit se ve svych kategoriich mohou i déti.

Motivace pro zacatecniky, test pro zkusené

Obejdou se bez ohné i bez vlajky s péti kruhy. Zabavu a vzruseni ale nabidnou stejné jako skute¢né
hry. Projekt Letni virtudIni hry navazuje na popularni Virtualni béhy a cyklojizdy, do kterych se uz
druhym rokem pravidelné zapoji stovky tisic ¢eskych bézcll. Zaroven bude probihat i celosvétovy
zavod Summer virtual games (summervirtualgames.com) a kazdy ucastnik se tak automaticky zapoji
do celosvétového sportovniho happeningu. NezaleZi pfitom na vykonnosti, véku ani pohlavi.

Princip je jednoduchy: na webu www.letnivirtualnihry.cz se béhem nékolika vtefin zaregistrujete

k zavod(im, které vas nejvice oslovi. Nasledné vybranou disciplinu absolvujete ve skute¢ném svété a
svlj vykon zméfite sportovnimi hodinkami, jakoukoli aplikaci v telefonu ¢i vyfotite ¢as na stopkach.
Nakonec uZ jen prostfednictvim odkazu v e-mailu nahrajete na web Letnich virtualnich her. Vse je
zdarma.

,Popularita Virtualnich béh( velmi rychle roste. Odpada pfi nich totiz veskery ostych, ktery lidi obcas
odrazuje od Ucasti na skutecnych zavodech a umozni jim zapojit ve velkém méftitku i déti. Nemusi mit
strach, Ze je nékdo uvidi nebo Ze skonci posledni. Vyhodou je i to, Ze mohou zdvod absolvovat béhem
del$iho ¢asového okna a nemusi tak planovat rodinné vikendy podle terminové listiny skutecnych
zavodl. Dokonce je moZné kazdy zdvod absolvovat vicekrat, nebo si vyzkouset vice trati. Pro
vykonnostni sportovce jsou zase virtualni zavody zabavnym zpestifenim trénink(. Mame prokazané, ze
ac jde o zavod virtudlni, sportovci jej podprahové vnimaji a dosahuji pfi ném lepsich vysledkd a mnohdy
i osobnich rekord(,” vyjmenovava ddvody popularity virtualniho zavodéni Pavel Kosaf, organizator
Virtualnich béh.

Béhejte, jezdéte na kole, plavte, zkuste triatlon

v

V programu Letnich virtudlnich her jsou skutec¢né sporty a discipliny inspirované nejbéznéjsimi
svétovymi sportovnimi délkami/distancemi:

Béh: 800 m, 1500 m, 5000 m, 10 000 m, 21 km, maraton + détské kategorie

Cyklistika: 25 km, 50 km + détské kategorie + zadvody na kolobéZce a in-line bruslich
Plavani: 800 m, 1500 m + détské kategorie

Triatlon: olympijsky (1,5 km plavani, 40 km cyklistika, 10 km béh), sprint (0,75 — 20 — 5 km).
Zavod neni nutné absolvovat v kuse, ale discipliny musite zvladnout béhem 24 hodin




e Chuze: 10 km, 20 km + détské kategorie

Poradi ve vysledcich pritom neni dlleZité. Cilem projektu je motivovat amatérské sportovce v jejich
v zaCatcich, inspirovat je k prekonavani vlastnich limitd a podpofit je v pfirozené lidské soutéZivosti.
Zavody muZete absolvovat s rodinou, pfateli nebo z nich vytvofit vyzvu pro kolegy v praci.

Pro letosni rocnik ziskal projekt pro kazdou z disciplin vyznamného partnera v daném odvétvi. Béh —
MIZUNO, Casopis RUN, Chlize — LEKI, Cyklistika — FLR, Plavani a triatlon — SWANS. Diky tomu kazdy
zavodnik automaticky soutézi o hodnotné vécné ceny.

Vice informaci najdete na webu letnivirtualnihry.cz, aktudlni déni m(zete sledovat také na socialnich
sitich, a to prostfednictvim hashtagl #LetniVirtualniHry #LVH2021 @letnivirtualnihry

Kontakt na organizdtory:

Tereza Kovarikova: vb@virtualnibeh.cz, +420 721 249 136

Pavel Kosar: kosar@upholding.cz, +420 606 917 385




